
Naturmomente
geniessen und
kreativ festhalten

Wandern - Innehalten - Skizzieren
Fr. 1. bis Do. 7.8.2025



Wandern - Innehalten
- Skizzieren
Ein Foto mit dem Handy ist im Nu gemacht und ebenso rasch wieder vergessen. Ganz
anders ist es mit dem Skizzenbuch: Wir lassen die Natur auf uns wirken und halten Momente
in Skizzen zeichnerisch fest. So nehmen wir die Bergwelt intensiver wahr und lassen sie zu
uns sprechen. Nach einem kurzen Input üben wir uns mit Stift und Farbe und teilen die
Resultate ganz im Stil der «Urban Sketcher».

Das Wandern abseits vom hektischen Alltag, das Innehalten zum Zeichnen sowie Bibelverse
und Zeiten des Schweigens helfen, um in diesen Tagen innerlich zur Ruhe zu kommen.

Wir logieren je zwei Nächte in 3 Berghütten: Rifugio Maria Luisa / Capanna Basodino /
Capanna Pioncione di Braga.

Daniel Bollinger
Leitung

Martin Braun
Leitung

Datum
Fr. 1. bis Do. 7.8.2025

Ort
Region Nufenen und Maggiatal

Kosten
Vollpension der gewählten
Zimmerkategorie plus

Bemerkungen
Skizzieren für Anfänger und
Fortgeschrittene.

Weitere Infos
vbg.net/agenda

https://www.vbg.net/auszeit/2025/08/wandern-innehalten-skizzieren

