
Einzelexerzitien
So. 24. bis Fr. 29.5.2020



Einzelexerzitien
Zum Wesentlichen finden

In der Meditation sammeln wir uns, um Gottes Reden in Schöpfung und Bibel an uns
geschehen zu lassen und darauf zu antworten. Einzelexerzitien geben uns die Möglichkeit,
den je eigenen Weg vor und mit Gott zu bedenken und uns neu auf das Wesentliche
auszurichten. Sie wollen uns helfen, unser Leben vor Gott zur Sprache zu bringen: Unsere
Geschöpflichkeit, unsere Einmaligkeit, aber auch unsere Erlösungsbedürftigkeit.

In der Meditation sammeln wir uns, um Gottes Reden in Schöpfung und Bibel an uns
geschehen zu lassen und darauf zu antworten. Kontemplation ist schweigendes Dasein vor
Gott: «Schweig dem Herrn und halt ihm still, dass er wirke, was er will.»

Der äussere Rahmen ist dabei eine Hilfe.

Leitung
Ruth Maria Michel leitet das Ressort Spiritualität und geistliche
Begleitung der VBG. Sie ist ausgebildet in Theologie,
Exerzitienbegleitung, christlicher Meditation und Seelsorge  sowie
als Enneagramm-Trainerin ÖAE.

Datum
So. 24. bis Fr. 29.5.2020

Ort
Campo Rasa im Centovalli

Kosten
Vollpension Campo Rasa plus
Kursgeld CHF 290.- bzw. CHF
145.- für Studierende, CHF 435.-
für Ehepaare. Kursgeldreduktion
auf Anfrage möglich

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda

https://www.vbg.net/auszeit/2020/05/einzelexerzitien

