
Design your Life
Mo. 1. bis Fr. 5.4.2024



Design your Life
Finde heraus, wie du wirklich leben willst

Wie sieht deine Berufung aus und was ist eigentlich ein gelungenes Leben?

Mit Texten aus der Bibel und Methoden des Design Thinking fragen wir nach Gottes Sicht auf
unseren Alltag, unsere Begabungen und unseren Platz in der Welt. Durch verspielte
Erlebnisse und visuelle Kreativitätstechniken verlassen wir eingefahrene Denkmuster und
schaffen für neue Ideen.

Dafür muss man weder besonders einfallsreich sein, noch gut malen können oder sonstige
Vorkenntnisse besitzen. Es braucht einzig Neugier und eine offene Grundhaltung.

Leitung
Bensch Sager ist Psychologe und arbeitet in der VBG im Bereich
der jungen Berufstätigen. Daneben ist er selbständiger
Personalentwickler, Humor- & Selbstmanagementtrainer.

Datum
Mo. 1. bis Fr. 5.4.2024

Ort
Campo Rasa im Centovalli

Kosten
Vollpension Campo Rasa
zuzüglich Kursgeld von CHF
330.00

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda

https://www.vbg.net/auszeit/2024/04/design-your-life

