
Enneagramm in Beziehungen

Enneagramm in Beziehungen
Fr. 14. bis So. 16.8.2026



Enneagramm in
Beziehungen
Vertiefungskurs

Das Enneagramm beschreibt neun grundlegende Lebensmuster, die prägen, wie wir
wahrnehmen, denken, fühlen und handeln. Es hilft, uns selbst und die Menschen, mit denen
wir leben und arbeiten, besser zu verstehen und wertzuschätzen.

Impulse, Austausch in Mustergruppen sowie Bibelmeditation und christliche Kontemplation
zeigen, wie das Enneagramm unsere Beziehungen vertiefen kann. Voraussetzung ist die
Kenntnis der Dynamik des Enneagramms und des eigenen Musters.

Leitung
Ruth Maria Michel leitet das Ressort Spiritualität und geistliche
Begleitung der VBG. Sie ist ausgebildet in Theologie,
Exerzitienbegleitung, christlicher Meditation und Seelsorge  sowie
als Enneagramm-Trainerin ÖAE.

Datum
Fr. 14. bis So. 16.8.2026

Ort
Abtei Gerleve Billerbeck (DE)

Kosten
Vollpension Abtei Gerleve
Billerbeck (DE) inklusive
Kursgeld: ca 310 Euro

Anmeldung & weitere Infos
Anmeldung auf der Website: http
s://www.vbg.net/auszeit/2026/0
8/enneagramm-in-beziehungen


