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Exerzitien im Herbst
So. 27.9. bis Sa. 3.10.2026



Exerzitien im Herbst
«Siehe, ich mache alles neu.»

Exerzitien mit Gemeinschaftselementen laden ein, zur Ruhe zu kommen und das eigene
Leben vor Gott zur Sprache zu bringen. In Meditation und Kontemplation üben wir, still zu
werden und Gottes Reden wahrzunehmen.

Biblische Meditation, persönliche Gebetszeiten, Gottesdienste und
Körperwahrnehmungsübungen begleiten diese Tage. Thematisch lassen wir uns von der
Jahreslosung leiten: »Siehe, ich mache alles neu.«

Ruth Maria Michel
Leitung

Matthias Ackermann
Leitung

Datum
So. 27.9. bis Sa. 3.10.2026

Ort
Oase Wildberg

Kosten
Vollpension der gewählten
Zimmerkategorie plus
Kursgeld: CHF 350.-

Bemerkungen
Die Intensität des Schweigens
kann Menschen mit angegriffener
psychischer Gesundheit
überfordern.

Wenn Sie unsicher oder auf
Psychopharmaka angewiesen
sind, kontaktieren Sie vor der
Anmeldung
ruthmaria.michel@vbg.net

Anmeldung & weitere Infos
Anmeldung auf der Website: http
s://www.vbg.net/auszeit/2026/0
9/exerzitien-im-herbst


