Stiller Tag

Stiller Tag
Sa. 5.9.2026, 09:30 - 16:30 Uhr




Ein stiller Tag im Stadtkloster Frieden I&dt zu einem bewussten Zwischenhalt im Alltag ein.
Sieben Stunden offline - getragen von Stille, Gebet und Atem - er6ffnen Raum, um bei Gott
zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu schépfen. Gemeinsame und persdnliche Zeiten der
Stille begleiten diesen Weg zuriick zum Wesentlichen.

Heike Breitenstein Ruth Maria Michel
Leitung Leitung

Datum
Sa.5.9.2026, 09:30 - 16:30

Ort
Stadtkloster Frieden Bern

Kosten

Richtpreis zwischen 70 und 100
CHF, Ermé@ssigung maglich.
Inklusive Getranke, veganes,
gluten-und laktosefreies
Mittagessen und
Zwischenverpflegung.

Anmeldung & weitere Infos
Anmeldung Gber https://docs.go
ogle.com/forms/d/e/1FAIpQLSec
FAKomYJ4fHdvEr5ZJX11BzcCgi3
25YfN6rOCgiPAWOmMd4w/viewfor
m



