
Adler-Trekking in einsamen Höhen
Mo. 5. bis Fr. 9.10.2026



Adler-Trekking in
einsamen Höhen
Neue Perspektiven durch Weit- und Tiefblicke

Bist Du noch auf dem richtigen (Lebens-)Weg? Ist es Zeit, mal einen neuen, unbekannten
Pfad zu gehen?

Gemeinsam lassen wir den Alltag hinter uns, sind körperlich aktiv, während die Seele zur
Ruhe kommt. Von Berghütte zu Berghütte überschreiten wir Grate mit vielen Ausblicken.
Auf einigen Abschnitten sind wir weglos unterwegs, auf anderen Abschnitten schweigend,
damit wir unser Herz für Gottes Reden öffnen können.

Die Route ist Teil der Via Alta Maggia, unser Abschnitt als "Trekking delle aquile" (Aquile =
Adler) benannt.
Vergeletto - Capanna Ribia (2 Nächte) - La Sciméta di Catégn - Capanna Alzasca - Cramalina
- Alpe Canaa - evtl. Pizzo Peloso - Gresso oder Loco

Leitung
Daniel Bollinger ist Informatiker, verheiratet und Vater von zwei
Kindern. Er wohnt mit seiner Familie in Herisau (AR). Als Kursleiter
in der VBG kann er seine Leidenschaft fürs Wandern mit seiner
Liebe zu Gott kombinieren.

Datum
Mo. 5. bis Fr. 9.10.2026

Ort
Tessiner Berge

Kosten
CHF 390.– für Kursgeld und 4
Übernachtungen im Massenlager
mit Halbpension.
Bereitschaft zur Mithilfe für das
Tragen, Zubereiten und
Aufräumen

Bemerkungen
Schwierigkeit: T4 (mittel bis
schwer), pro Tag 4 - 6½ Stunden /
800 - 1200 Höhenmeter,
Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit zwingend
erforderlich.

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda

https://www.viaaltavallemaggia.ch/de/vorschlage/trekking-delle-aquile
https://www.vbg.net/auszeit/2026/10/adler-trekking-in-einsamen-hoehen

