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So. 4. bis Sa. 10.10.2026



Einkehrtage im
Herbst
Innerlich und äusserlich durchatmen

Anhalten, Abstand nehmen, sich eine Auszeit gönnen. Ohne grosses Programm «einkehren»
im guten alten Sinn des Wortes.

Liturgische Gebetszeiten, gemeinsames Bibellesen und Abendfeiern bilden den geistlichen
Rahmen der Tage. Die Impulsreferate drehen sich dieses Jahr um biblische Texte und
Gedanken zum Wochenthema "Hier bin ich". Daneben bleibt viel Raum für individuelles
Gestalten. In der wunderbaren Umgebung vom Gästehaus elcasa lässt es sich innerlich wie
äusserlich tief durchatmen. Einfach die schöne Aussicht auf den Zürichsee geniessen,
Spaziergänge machen oder ein Ausflug mit dem Schiff... je nach den persönlichen
Bedürfnissen.

Leitung
Dr. Markus Lerchi arbeitete viele Jahre lang als Chemielehrer an
einem Gymnasium. Heute ist er tätig als Prediger, Seelsorger und
Referent. In der VBG ist er freier Mitarbeiter für Spiritualität und
Männerarbeit.

Datum
So. 4. bis Sa. 10.10.2026

Ort
elcasa männedorf

Kosten
Vollpension der gewählten
Zimmerkategorie plus
Kursgeld Einzelperson: CHF 240
Kursgeld Ehepaar: CHF 440

Anmeldung & weitere Infos
Anmeldung: https://www.vbg.net
/auszeit/2026/10/einkehrtage-im-
herbst

Wir sind dankbar für frühzeitige
Anmeldungen, da 6 Wochen vor
Kursbeginn entschieden wird, ob
für eine Durchführung genügend
Anmeldungen eingegangen sind.


