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Enneagramm-
Crashkurs
Mich selber und andere besser verstehen

«Mein Bauch sagt mir…», «Das liegt mir am Herzen…», «Das lasse ich mir durch den Kopf
gehen…». Das Enneagramm zeigt, wie Menschen denken, fühlen und handeln – und warum
wir auf Situationen so unterschiedlich reagieren.

Die neunteilige Typologie will nicht festlegen, sondern wie ein Spiegel helfen, sich selbst
und andere besser zu verstehen. In diesem Crashkurs lernen Sie das Enneagramm als
Werkzeug für Selbsterkenntnis, Wachstum und Veränderung kennen.

Ruth Maria Michel
Leitung

Dr. med. Walter Meili
Leitung

Datum
Fr. 9. bis So. 11.10.2026

Ort
elcasa männedorf

Kosten
Vollpension der gewählten
Zimmerkategorie plus
Kursgeld Ehepaar: CHF 360

Anmeldung & weitere Infos
Anmeldung auf der Websitehttps:
//www.vbg.net/auszeit/2026/10/
enneagramm-crashkurs


