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Der eigenen Biografie
auf der Spur

Die Essenz unseres Lebens entdecken

Biografiearbeit bedeutet: das eigene Leben wiirdigen, den roten Faden sichtbar machen,
die Essenz entdecken und die aktuelle Lebensaufgabe finden.

In diesen Kurstagen begegnen wir unseren Lebenserfahrungen - dem Gelungenen und dem
Schwierigen. Wir splren Visionen und vielleicht unerfillten Traumen nach, legen Altlasten
ab und befassen uns mit Lebensibergangen und anstehenden Herausforderungen. Wir

entdecken Ressourcen, Gaben und Fahigkeiten - und gestalten neue Zukunftsperspektiven.
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Silvia Gerber-Graf Erika Schibli-Suter
Leitung Leitung

Datum
Do. 12. bis So. 15.11.2026

Ort
Casa Moscia bei Ascona

Kosten

Vollpension der gewahlten
Zimmerkategorie plus

Kursgeld Einzelperson: CHF 270
Kursgeld Ehepaar: CHF 520

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda


https://www.vbg.net/auszeit/2026/11/der-eigenen-biografie-auf-der-spur

