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Verwohn-Wochenende fiir Frauen

Do. 26. bis So. 29.11.2026



Eine Auszeit fiir Leib, Seele und Geist

Tanze, Kérperwahrnehmungsiibungen, wohltuendes ,Fascia-Movement-
Bewegungstraining”, biblische Impulse und Wahrnehmen mit allen Sinnen...

Ein Wochenende flr uns ganz personlich.

Leitung
Das Herz von Silvia Hess brennt beim Thema Einheit von Herz,
Leib, Seele und Geist. Als Bewegungstherapeutin liebt sie es, mit

Silvia ist verheiratet mit Martin.

anderen auf dem Weg der Leib- und Seelsorge unterwegs zu sein.

Datum
Do. 26. bis So. 29.11.2026

Ort
Casa Moscia bei Ascona

Kosten

Vollpension der gewahlten
Zimmerkategorie plus

Kursgeld Einzelperson: CHF 230

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda


https://www.vbg.net/auszeit/2026/11/verwoehn-wochenende-fuer-frauen

