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Fastenwoche (nach
Buchinger)
Eine Fastenwoche in Moscia zur Erholung, Regeneration und als Neustart für Geist, Seele
und Leib.

Sorgfältig und professionell begleitet, lernen wir die Methode «Fasten nach Buchinger»
kennen und erleben diese am eigenen Körper, um danach neu gestärkt in den Alltag zu
starten.

Mit frischen Säften, Brühe und Tee bekommt der Körper, was er braucht. Der Stoffwechsel
kommt «in Fahrt» durch Bewegung, Massagen und Entspannungsübungen. Es gibt
genügend Raum und Gelegenheit, um körperlich, seelisch und spirituell aufzutanken.

Referent
Josef Kreuzer ist ärztlich geprüfter Fastenleiter (dfa),
diplomierter Aromatherapeut, Masseur und Gesundheitsberater
sowie Referent an diversen Schulen für Naturheilkunde und
Radiosprecher. Sein Ziel ist es, Menschen dabei zu helfen, ein
gesundes Leben zu führen mit allen Möglichkeiten, die Gottes
Schöpfung bietet.

Datum
So. 31.1. bis So. 7.2.2027

Ort
Casa Moscia bei Ascona

Kosten
Vollpension der gewählten
Zimmerkategorie plus
Kursgeld Einzelperson: CHF 460
Kursgeld Ehepaar: CHF 874

Bemerkungen
Diese Fastenwoche richtet sich
an gesunde Männer und Frauen.

Leitung
Susanne Sönnichsen
Daniel Sönnichsen

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda

https://www.vbg.net/auszeit/2027/01/fastenwoche-nach-buchinger

