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Fr. 26. bis So. 28.2.2027



Stilles Wochenende
«Schweig dem Herrn und halt ihm still, dass er wirke, was er will» – dieses Tersteegen-Wort
prägt das Stille Wochenende, das einen äusseren und inhaltlichen Rahmen schafft, um aus
der Zerstreuung des Alltags bei sich und bei Gott einzukehren:
• Hilfestellungen, um sich innerlich zu öffnen.
• Schweigen und Stille, gemeinsam und alleine
• Christliche Meditation: sich in vielfältiger Weise auf ein Wort der Bibel einlassen
• Kontemplation: Das wortlose Dasein vor Gott üben
• Den Körper wahrnehmen und einbeziehen

Ruth Maria Michel
Leitung

Susanne Gisler
Leitung

Datum
Fr. 26. bis So. 28.2.2027

Ort
Oase Wildberg

Kosten
Vollpension der gewählten
Zimmerkategorie plus
Kursgeld Einzelperson: CHF 220
Kursgeld Ehepaar: CHF 418

Bemerkungen
Den ganzen Samstag und den
Sonntagmorgen verbringen wir,
ausser beim Singen und in der
Anhörrunde, im Schweigen.

Start mit dem Abendessen um
18.15 Uhr.
Ende am Sonntag um 15.15 Uhr.

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda

https://www.vbg.net/auszeit/2027/02/stilles-wochenende

