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Jesusgebet -
Herzensgebet
Jesus spricht in Johannes 4 mit der Frau am Jakobsbrunnen über die Quelle des lebendigen
Wassers, die in unserem Inneren sprudelt. Auch wir sehnen uns nach Leichtigkeit und Kraft
in unserem Leben. Doch wenn uns der Alltag in Beschlag nimmt, spüren wir wenig davon. Es
fühlt sich an, also ob die Quelle verstopft wäre ...

Das Herzensgebet eröffnet uns einen Zugang zu unserem inneren Menschen. In der Stille
kommen wir zur Ruhe und richten uns aus auf die Gegenwart Gottes. Wir begegnen Christus
in uns und uns selber. All das, was uns beschäftigt und lähmt, darf ans Licht kommen und
sich klären. So kann der Geist des Lebens in uns wieder zum Fliessen kommen.

Thomas Bachofner
Leitung

Ruth Maria Michel
Leitung

Datum
So. 4. bis Sa. 10.4.2027

Ort
Campo Rasa im Centovalli

Kosten
Vollpension der gewählten
Zimmerkategorie plus
Kursgeld Einzelperson: CHF 420
Kursgeld Ehepaar: CHF 798

Bemerkungen
Wir verbringen die Kurstage im
Schweigen.

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda

https://www.vbg.net/auszeit/2027/04/jesusgebet-herzensgebet

