
Einzelexerzitien

Einzelexerzitien
Mo. 17. bis Sa. 22.5.2027



Einzelexerzitien
Einzelexerzitien bieten einen Rahmen, unser Leben vor Gott zur Sprache zu bringen. Das
durchgehende Schweigen hilft, ganz bei uns selbst zu sein.

In persönlichen Gebetszeiten mit biblischen Texten und Bildern lassen wir Gottes Reden
und Wirken an uns geschehen und antworten darauf.
Im täglichen Begleitgespräch horchen wir auf Gottes Stimme und erhalten Gebetsimpulse
für den kommenden Tag.

Als Gruppe treffen wir uns zu den Körperwahrnehmungsübungen, kontemplativen Da-Sein
vor Gott und zum Tagesabschluss mit Abendmahl.

Leitung
Ruth Maria Michel leitet das Ressort Spiritualität und geistliche
Begleitung der VBG. Sie ist ausgebildet in Theologie,
Exerzitienbegleitung, christlicher Meditation und Seelsorge  sowie
als Enneagramm-Trainerin ÖAE.

Datum
Mo. 17. bis Sa. 22.5.2027

Ort
Campo Rasa im Centovalli

Kosten
Vollpension der gewählten
Zimmerkategorie plus
Kursgeld Einzelperson: CHF 360
Kursgeld Ehepaar: CHF 684

Bemerkungen
Die Intensität des Schweigens
kann Menschen mit angegriffener
psychischer Gesundheit
überfordern.

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda

https://www.vbg.net/auszeit/2027/05/einzelexerzitien

