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Wandern - Auszeit -
Enneagramm

In der Stille und Weite des Centovalli verbinden wir Wandern, geistliche Ubungen und das
Enneagramm zu einer ganzheitlichen Auszeit fir Kopf, Herz und Bauch. Biblisch-
enneagrammatische Impulse, Stille, Meditation, Singen, Wandern und viel Raum far
individuelle Gestaltung und persdnlichen Rickzug begleiten den Weg nach innen und
aussen.

"lch bin mit dir auf deinem Weg": Diese Woche ladt ein, das eigene Leben in den Blick zu
nehmen - mit allem, was uns tragt, fordert und bewegt.
Uber allem steht die Zusage: Gott geht mit.

Leitung
Dr. Kathrin Messner ist Geschaftsflihrerin, Lehrerin, Theologin,
Chorleiterin und Enneagramm-Trainerin (OAE).

Datum
So. 23. bis Sa. 29.5.2027

Ort
Campo Rasa im Centovalli

Kosten

Vollpension der gewahlten
Zimmerkategorie plus

Kursgeld Einzelperson: CHF 420
Kursgeld Ehepaar: CHF 756

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda


https://www.vbg.net/auszeit/2027/05/wandern-auszeit-enneagramm

