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So. 4. bis Sa. 10.7.2027




Exerzitienim Sommer

Exerzitien helfen, zur Ruhe zu kommen und unser Leben vor Gott zur Sprache zu bringen. In
der Meditation sammeln wir uns, um Gottes Reden zu lauschen und darauf zu antworten. In
der Kontemplation lassen wir Gottes Wirken an uns geschehen.

Methodische Bausteine sind das Meditieren biblischer Texte, persdnliche Gebetszeiten,
Kontemplation, Gottesdienste und Kérperwahrnehmungsibungen. Die in der Meditation

gemachten Erfahrungen kénnen im taglichen Begleitgesprach reflektiert werden.

Wir verbringen diese Tage mit Ausnahme des Begleitgesprachs im Schweigen.

Barbara Haefele Christa Gerber
Leitung Leitung

Datum
So. 4. bis Sa. 10.7.2027

Ort
Campo Rasa im Centovalli

Kosten

Vollpension der gewahlten
Zimmerkategorie plus

Kursgeld Einzelperson: CHF 360

Bemerkungen

Die Intensitat des Schweigens
kann Menschen mit angegriffener
psychischer Gesundheit
Gberfordern.

Wenn Sie unsicher oder auf
Psychopharmaka angewiesen
sind, kontaktieren Sie vor der
Anmeldung die Kursleitung.
b.haefele(at)bluewin.ch

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda


https://www.vbg.net/auszeit/2027/07/exerzitien-im-sommer

