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Kontemplation PLUS:
Resilienz
Was gibt mir innere Stärke – und wo schöpfe ich sie wirklich? Diese Kurswoche verbindet
Resilienzwissen mit christlicher Meditation und Kontemplation. Wir entdecken
Kernkompetenzen wie Selbstfürsorge, Akzeptanz und den inneren Kompass – und
verankern sie in der Stille vor Gott.

In Referaten, Meditationen und Anhörrunden wächst beides zusammen: das Wissen und der
innere Weg.

Christine Beyeler
Referent

Matthias Ackermann
Referent

Datum
Sa. 9. bis Sa. 16.10.2027

Ort
Campo Rasa im Centovalli

Kosten
Vollpension der gewählten
Zimmerkategorie plus
Kursgeld Einzelperson: CHF 390
Kursgeld Ehepaar: CHF 741

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda

https://www.vbg.net/auszeit/2027/10/kontemplation-plus-resilienz

