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Selbstmanagement
mit dem ZRM®

Das Zircher Ressourcen-Modell ZRM ist ein von Dr. Maja Storch und Dr. Frank Krause fir die
Universitat Zirich entwickeltes Selbstmanagement-Training. Es hilft, das eigene Fihlen
und Verhalten selbstbestimmter zu steuern - sodass souverdnes Handeln auch in
schwierigen Situationen gelingt.

Im Training finden die Teilnehmenden heraus, was sie wirklich wollen und wohin sie ihre
Energie lenken mochten. Sie entwickeln gezielt ihre personlichen Starken und erarbeiten
ein individuelles Konzept flir den Einsatz ihrer Fahigkeiten und Begabungen.

Leitung

Benjamin Sager ist Arbeits- und Organisationspsychologe und der
madglicherweise drittbeste Humortrainer der Schweiz. Seine
Leidenschaft gilt der praxisnahen Umsetzung
positivpsychologischer Erkenntnisse. Versiert und erfahren
gestaltet er Prozesse, begleitet Teams, coacht Fiihrungskrafte
und fordert «Mutanfalle». Er verbindet wissenschaftliche
Fundierung mit einer guten Portion Direktheit und Praxis, die
Spass machen darf. Sein Fokus liegt auf Motivation, Resilienz und
positiver Fiihrung im Alltag. Privat liebt Benjamin Ausdauersport,
Kartenspiele und guten Rotwein.

Datum
Do. 21. bis So. 24.10.2027

Ort
Campo Rasa im Centovalli

Kosten

Vollpension der gewahlten
Zimmerkategorie plus

Kursgeld Einzelperson: CHF 360

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda


https://www.vbg.net/auszeit/2027/10/selbstmanagement-mit-dem-zrm-r

