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Enneagramm und Hochsensibilitat
Sa. 2.5.2020, 09:30 — 15:00 Uhr




Enneagramm und
Hochsensibilitat

Ich spiire was, was du nicht spiirst...

Die einzelnen Samstage bauen aufeinander auf, der Kurs kann nur als Ganzes besucht
werden.

Jeweils am Samstag von 9.30 bis ca. 15 Uhr: 2. Mai / 16. Mai / 6. Juni

Wer Sinneseindriicke, Stimmungen, aber auch Unstimmigkeiten und Zwischenttne sehr
sensibel und oft ungefiltert wahrnehmen kann, erlebt Momente und Beziehungen intensiver
und sich selbst und die Welt «anders» als die Mehrheit der Menschheit. Dies wird
bereichernd und als spezielle Begabung erlebt, aber auch als schmerzlich belastende
Uberforderung. Denn es braucht viel Energie, um all das Wahrgenommene einzuordnen, zu
verarbeiten und sich selbst vor allzu vielen Eindrlicken zu schiitzen.
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Erika Schibli-Suter Evelyne Zahnd Ruth Maria Michel
Leitung Leitung Leitung

Datum
Sa. 2.5.2020, 09:30 - 15:00

Ort
VBG-Zentrum Zlrich

Kosten
CHF 380.-

Bemerkungen

Die Teilnehmerzahl ist auf 18
beschrankt. Nahere
Informationen zum Kurs bei Erika
Schibli-Suter
(schibli.suter@gmx.ch)oder
Evelyne Zahnd (ev.z@gmx.ch).

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda


https://www.vbg.net/event/2020/05/enneagramm-und-hochsensibilitaet

