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									Boxenstopp für Frauen (abgesagt)
									Aufbauen, loslassen, neu orientieren - eine Einladung für Frauen, ihr Leben auf kreative Weise achtsam zu gestalten
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															bis So. 12.9.2021
														
												

											

											
												
													Start mit Abendessen
													

													Schluss nach dem Mittagessen
												

											

											
												
													
															Campo Rasa im Centovalli

															Nucleo di Rasa 17, 6655 Rasa
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											Eine kreative Aus- und Einkehrzeit mit Handlettering

										
										

										
											
												Aufbauen, loslassen, neu orientieren – zum Leben vieler Frauen gehören diese Herausforderungen dazu. Als wiederkehrende Themen stellen Übergänge und sich verändernde Lebenssituationen unsere Rollenbilder und unsere Identität in Frage.
Wer bin? Was will ich? Was wird jetzt von mir gefordert? Und wo werde ich nicht mehr gebraucht? Wie gehe ich damit um, wenn Familie und Angehörige meinen Alltag bestimmen, und wie gestalte ich wiedergewonnene Freiräume?
Gemeinsam suchen wir nach Antworten und Lösungsansätzen. Dabei erweist sich Handlettering als kreativer Zugang und wertvolle Ergänzung zur inneren Auseinandersetzung.
Der «Boxenstopp» findet periodisch und für verschiedene Zielgruppen statt. Wir schaffen darin gemeinsam eine inspirierende und kreative Atmosphäre und profitieren gegenseitig von unseren Geschichten. Wir tauschen aus, debattieren, hören zu, teilen, feiern und lachen, um mit Lust das Leben zu Hause weiter positiv zu gestalten.

												
													Bei Fragen zum Kurs wende man sich bitte an die jeweiligen Kursleitenden.

												
											

										

										

										
											
												Kosten

												Vollpension Campo Rasa zzgl. Kursgeld von CHF 190.-
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						 Rahel Kellenberger-Schmid

						

					

					
						
							
								Tel. 052 202 12 31

							
							
								rahel@kellenberger-beratung.ch
							
						

						
							
							
								
Rahel Kellenberger-Schmid ist psychosoziale Beraterin mit eidg. Diplom HF, individualpsychologisch-systemische Fachberaterin und lizenzierte Birkmanberaterin in eigener Praxis. Sie ist verheiratet mit Michael, Mutter von zwei Kindern, Familien- und Berufsfrau und wohnt in Winterthur. 
www.kellenberger-beratung.ch
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Lehrerin, Ehefrau und Mutter
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		Anmeldung nicht möglich
Die Anmeldefrist ist abgelaufen oder alle Optionen sind ausgebucht.



	
	














			
		

	

	
		
			


Hilf mit, die Arbeit der VBG mitzutragen.












Jetzt Spenden
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Tief glauben, weit denken.
 Christsein in Beruf, Studium und Schule.
 
Newsletter
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